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José Bleger
Psicanalise do enquadramento psicanalitico*

Propode-se designar situacdo analitica a totalidade dos fenémenos incluidos na relagao
terapéutica entre o analista e o paciente; esta situacao abarca fendomenos que constituem
um processo, aquilo que estudamos, analisamos, e interpretamos; mas inclui também
um enquadramento, isto é, um "ndo processo” no sentido de serem as constantes dentro
de cujo marco o processo se da. Sao estudadas as relacoes entre ambos e define-se o
enquadramento como o conjunto de constantes dentro do qual se da o processo
(variaveis). O proposito basico é estudar nao a ruptura do enquadramento, mas seu
significado psicanalitico quando é mantido em condi¢oes "idealmente normais”.
Estuda-se, assim, o enquadramento como uma instituicao dentro de cujo marco ocorrem
fendbmenos que chamamos comportamentos. Neste sentido, o enquadramento é "mudo”,
mas nem por isso inexistente, formando o nao-ego do paciente, a base do qual configura-
se o ego. Este nao-ego é o "mundo fantasma” do paciente, que se deposita justamente
no enquadramento e representa uma "meta-conduta”.
llustra-se o papel do enquadramento com varios exemplos clinicos nos quais se vé a
depositacao no enquadramento da instituicao familiar mais primitiva do paciente, que
é a mais perfeita compulsao a repeticao, atualizando a primitiva indiferenciacao dos
primeiros estagios da organizacao da personalidade.
0 enquadramento, como instituicao, é o depositario da parte psicotica da personalida-
de; isto é, da parte indiferenciada e nao resolvida dos vinculos simbioticos primitivos.
Estuda-se o significado psicanalitico do enquadramento assim definido e as repercus-
soes dessas consideracdes sobre a clinica e a técnica psicanaliticas.

> Palavras-chave: Psicanalise, situacao analitica, enquadramento
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I propose to give the name o}y analytic situation to all those phenomena included in
the therapeutic relationship between the analyst and the patient. This situation
encompasses phenomena which constitute a process, which we study, analyze, and
interpret, but it also includes the setting, which is a “non-process” in the sense of
constituting the constants within the limits off which the process takes place. The
relationships between situation and setting are studied, the setting being defined as

*s Publicado originalmente em José Bleger, Simbiose e ambigtiidade. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977,
p.3mn-28.
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the set of constants within which the process takes place (variables). My basic purpose
is to study not the rupture of the setting, but its psychoanalytic meaning when kept
within “ideally normal” conditiona.
Therepore, the setting is studied as an institution within whose limits phenomena
known as behavior occur. In this sense, into the setting is “mute,” although not
inexistent. It forms the patient’s non-ego, on the basis o which the ego takes shape.
This non-ego is the patient’s “phantasy world,” which is deposited into the setting and
represents “meta-conduct.” The role of the setting is illustrated in various clinical
examples, where the depositing ofj the patient’s earliest jamily institution in the setting
can be seen. This family institution is the moat perfect compulsion to repetition,
bringing to light the primal indifjerentiation ofj the earliest stages ofj the organization
op the personality. The setting, like an institution, is the depositary ofj the psychotic
part of the personality, that is, o the undipperentiated and unresolved part of the
earliest symbiotic bonda.
Also studied is the psychoanalytic meaning of the setting, thus depined, as well as the
repercussions of these considerations on psychoanalytic clinic and technique.

> Key words: Psychoanalysis, analytic situation, setting

Winnicott define o setting como “a soma
de todos os detalhes da técnica”. Propo-

cao metodoldgica — vendo-se o enqua-
dramento como algo que diz respeito as

CLINICANDO

nho — por razoes que se explicitarao no
desenvolvimento do tema — a adogao do
termo situacao psicanalitica para a totali-
dade dos fenomenos envolvidos na rela-
cao terapéutica entre analista e paciente.
Tal situacao abarca fenomenos que cons-
tituem um processo, ou seja, o que € ob-
jeto de nossos estudos, analises, e inter-
pretagdes; mas inclui também em enqua-
dramento, isto €, um "nao-processo”,
constituido pelas constantes, pelo mar-
cos em cujo interior se desenvolve o pro-
cesso.'

A situacao analitica pode, pois, ser estu-
dada — do ponto de vista de sua significa-

constantes de um fenémeno, de um mé-
todo ou técnica; o processo estaria liga-
do ao conjunto das variaveis. No entanto,
esta abordagem metodologica sera aban-
donada aqui, e sua mengao visa tao-so-
mente esclarecer que um processo so6
pode ser investigado quando mantidas as
mesmas constantes (enquadramento).
[sto posto, incluimos no enquadramento
psicanalitico o papel do analista, o con-
junto de fatores espaciais (ambiente) e
temporais, e parte da técnica® (na qual se
inclui o estabelecimento e a manutencao
de horario, honorarios, interrupg¢oes pla-
nejadas etc.)

1> Aqui se poderia comparar esta terminologia com a utilizada respectivamente por D. Liberman e E.
Rodrigué.

2> O enquadramento corresponde mais a uma estratégia que a técnica. Parte dele inclui o “contrato ana-
litico”, que € “uma convencao entre duas pessoas, na qual existem dois elementos formais de intercam-
bio reciproco: tempo e dinheiro” (Liberman e colaboradores).
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No momento, interessa-me a psicanalise
do enquadramento psicanalitico. Existe
uma literatura consideravel sobre a ne-
cessidade de sua manutengao, sobre as
rupturas e distor¢des que o paciente
pode provocar sobre o mesmo no trans-
curso de qualquer tratamento analitico (e
isto em graus e com caracteristicas varia-
veis: desde a observancia exagerada e
obsessiva, até a repressao, o acting out ou
a desagregacao psicotica). Meu trabalho
com a psicanalise de psicoticos fez com
que se tornasse evidente a importancia
da manutencao e da defesa dos fragmen-
tos ou elementos do enquadramento que
tenham podido restar — o que, muitas ve-
zes, sO se obtém com a interpretacao.
Mas tampouco quero focalizar agora o
problema da "ruptura” ou dos "ataques”
ao enquadramento. Quero estudar o que
diz respeito a manutencao idealmente
normal de um enquadramento.’

Feito este preambulo, poderiamos ver
este estudo como impossivel visto que
essa analise ideal nao existe. E concordo
com essa opiniao. O certo — as vezes de
forma permanente, outras temporaria-
mente — é que o enquadramento se con-
verte de fundo de uma Gestalt em figura,
isto €, em processo. Mesmo nesses casos,
no entanto, o enquadramento nao se tor-
na idéntico ao processo propriamente
dito da situacao analitica. Isto porque,
frente as "faltas” para o enquadramento
nossa interpretacao visa sempre manté-lo
ou restabelecé-lo, o que envolve uma im-

portante diferenca, se confrontamos isto
com nossa atitude na analise do proces-
so em si mesmo. Neste sentido, interessa-
me examinar o significado psicanalitico
do enquadramento a medida que este
nao é problema na anélise "ideal". Vale di-
zer: pretendo fazer a psicanalise do en-
quadramento enquanto 0 mesmo se man-
tém, nao quando se rompe; enquanto
continua sendo um conjunto de constan-
tes, e nao quando se transforma em varia-
veis. O problema que quero examinar € o
daquelas analises em que o enquadramen-
to nao é problema. E isto justamente para
mostrar que € um problema. Esta tarefa
vai consumir necessariamente boa parte
do tempo de que disponho agora, ja que
nao se pode analisar um problema que
nao se define ou nao se conhece.

Uma relacao que se prolonga durante
anos, com a manutengao de um conjunto
de normas ou atitudes, nao é outra coisa
senao a propria definicao de uma institui-
¢do. O enquadramento €, portanto, uma
instituicao, dentro de cujos parametros
ou no bojo da qual ocorrem fenomenos
a que denominamos comportamentos.*
0O que se tornou evidente para mim é que
cada instituicao é uma parte da persona-
lidade do individuo. E, como tal, tem ta-
manha importancia que a identidade é
sempre — total ou parcialmente — grupal
ou institucional, isto é: pelo menos uma
parte da identidade é sempre configura-
da pela pertinéncia a um grupo, uma ins-
tituicdo, uma ideologia, um partido etc.

3> O problema tal como o coloco é similar ao que os fisicos chamam de experiéncia ideal, isto é, um pro-
blema que nao se da total e precisamente na forma em que é definido ou colocado, mas que é de enor-

me utilidade (tedrica e pratica). £ possivel que seja a esta andlise ou problema ideal que E. Rodrigué refe-

riu-se uma vez como a histéria do paciente que ninguém escreveu e ninguém podera escrever.
4> Justamente vi-me levado, em parte, a este estudo a base de uma série de seminarios sobre psicologia

institucional e a base de minha experiéncia nesse terreno (certamente restrita, por enquanto).
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Fenichel escreveu: "Nao ha duvida nenhu-
ma de que as estruturas individuais cria-
das pelas instituicoes ajudam a conservar
essas mesmas instituicoes”. Mas além des-
sa interacao individuos-instituicoes, as
instituicoes funcionam sempre (em graus
variaveis) como limites do esquema cor-
poral e nucleo basico da identidade.

0 enquadramento se mantém e tende a
ser mantido (ativamente, por parte do
psicanalista) como invariavel; enquanto
existe como tal, fica como que inexisten-
te, ou nao é levado em conta, do mesmo
modo que as instituicoes ou relacoes que
s6 se dao a perceber quando falham, se
obstruem ou deixam de existir. (Ndo me
lembro quem disse, sobre 0 amor e a crian-
ca, que sO se sabe que existem quando
choram.) Mas, qual é o significado do en-
quadramento quando ele se mantém (i.
e., quando "nao chora")? Esta em questao,
de algum modo, o problema da simbiose,
que é "'muda”, e s6 se manifesta quando
se rompe ou ameaca se romper. E o que
acontece também com o esquema corpo-
ral, cujo estudo comecou pela patologia,
que foi a primeira a mostrar sua existén-
cia. Assim como se fala do "membro fan-
tasma”, deve-se reconhecer que as insti-
tuicoes e o enquadramento sempre se
constituem num "mundo fantasma™ o da
organizacao mais primitiva e indiferencia-
da. O que sempre esta s6 é perceptivel
quando falta; poderiamos aplicar ao en-
quadramento o termo que Wallon utili-
zou: "ultracoisas”, para se referir a tudo
aquilo que, na experiéncia, aparece como
vago, indeterminado, sem conceitualiza-
¢ao ou conhecimento. O que organiza o
€go nao sao apenas as relacoes estaveis
com os objetos e instituicdes, mas as frus-
tracoes e gratificacoes ulteriores com os
mesmos. Nao ha percepcao do que sem-

pre esta. A percepcao do objeto que fal-
ta e do que gratifica é posterior; o mais
primitivo é a percep¢ao de uma "incom-
pleteza”. O que existe para a percepcao
do sujeito é aquilo cuja experiéncia lhe
mostrou que lhe pode faltar. Em contra-
partida, as relacoes estaveis ou imobiliza-
das (as nao-auséncias) sao as que organi-
zam e mantém o nao-ego e formam a
base para estruturar o ego em funcao das
experiéncias frustrantes e gratificadoras.
Que nao se perceba o nao-eu nao impli-
ca sua nao existéncia psicolégica em ter-
mos da organizacao da personalidade. O
conhecimento de algo s6 se da na ausén-
cia desse algo, até que ele se organize
como objeto interno. Mas o que nao per-
cebemos também existe. E este "mundo
fantasma” existe depositado no enqua-
dramento ainda que o mesmo tenha sido
rompido, ou precisamente por isso.

Quero, no entanto, fazer outra breve di-
gressao, que venha poder, segundo espe-
ro, dar mais elementos para o estudo a
que me propus. Vinhamos até bem pou-
co tempo movendo-nos comodamente
nos planos da ciéncia, da linguagem, da
légica etc., sem nos darmos conta de que
todos esses fendmenos ou comportamen-
tos (e todos me interessam como com-
portamentos) isto €, na qualidade de fe-
némenos, tém lugar num contexto de
pressupostos que ignoravamos ou dava-
mos por inexistentes ou invariaveis; mas
agora sabemos que a comunica¢ao inclui
uma metacomunicacao, a ciéncia uma
metaciéncia, a teoria uma metateoria, a
linguagem uma metalinguagem, a logica
uma metalogica, etc., etc. Se a "meta” va-
ria... varia também o contetido, de manei-
ra radical.® Assim o enquadramento, sen-
do constante, é decisivo para os fendme-



nos do processo da conduta. Em outras
palavras, o enquadramento é uma meta-
conduta da qual dependem os fendme-
nos que vamos reconhecer como condu-
tas. E o implicito do qual, no entanto, o
explicito depende.

A metaconduta funciona como o que M
e W. Baranger, chamam "o baluarte”: as-
pecto que o analisando procura nao co-
locar no jogo, eludindo a regra funda-
mental; mas na metaconduta que me in-
teressa analisar cumpre-se a regra funda-
mental, e o que pretendo € justamente o
exame dessa observancia. Concordamos
com os autores mencionados em assina-
lar a relacao analitica como relacao sim-
bidtica; mas nos casos em que se cumpre
com o enquadramento, o problema esta
em que o proprio enquadramento € o de-
positario da simbiose, e que esta nao esta
fazendo parte do processo analitico em si
mesmo. A simbiose com a mae (a imobi-
lizagcao do nao-ego) permite a crianga o
desenvolvimento do seu ego; o enquadra-
mento tem a mesma fungao: serve de sus-
tentacao, de marco, mas s6 chegamos a
vé-lo — por ora — quando muda ou se
rompe. O "baluarte” mais persistente, te-
naz e oculto é, assim, o que se deposita
no enquadramento.

Desejo ilustrar agora esta descricao que
fiz do enquadramento com o breve exem-
plo de um paciente com carater fébico
(A.A), com intensa dependéncia encober-
ta por uma independéncia reativa; duran-
te muito tempo ele vacilava, desejava e te-
mia comprar um apartamento, compra

que nunca se realizava. Em um dado mo-
mento fica sabendo acidentalmente que
eu havia comprado ha algum tempo um
apartamento que estava ainda em cons-
trucdo, e a partir dai comegou um perio-
do de ansiedade e diversas atuacoes.

A certa altura conta o que soubera e eu
interpreto sua atitude: o modo como me
contou incluia a censura por nao ter, eu,
lhe avisado sobre minha compra sabendo
que este era um problema fundamental
para ele. O paciente tentou ignorar ou es-
quecer o episodio, apresentando fortes
resisténcias toda vez que eu (insistente-
mente, sem duvida) relacionava este fato
com suas atuagoes, até que comecaram a
aparecer fortes sentimentos de 6dio, in-
veja, frustracdo, com violentos ataques
verbais que foram seguidos por um clima
de distanciamento e desesperanc¢a. Com o
prosseguimento da analise dessas situa-
¢coes, comecou gradualmente a aparecer
o "fundo” de sua experiéncia infantil, que
pude reconstruir através do relato de va-
rias recordagdes: em sua casa 0s pais nun-
ca realizaram nada, absolutamente nada,
sem informa-lo e consulta-lo, conhecen-
do ele todos os detalhes do curso da vida
familiar. Depois do surgimento e interpre-
tacao reiterada dessas recordagoes (ven-
cendo fortes resisténcias), comecou a
acusacao de que tudo se havia rompido
entre nos, de que ja nao podia mais con-
fiar em mim; apareceram fantasias de sui-
cidio, desorientacao e confusao freqiien-
tes e sintomas hipocondriacos.®

Para o paciente, rompeu-se "um algo” que

5> Esta variagao da meta ... ou variagao dos pressupostos fixos ou constantes € a origem da geometria
nao euclidiana e da 4lgebra booleana (Lieber, L.R.). Em psicoterapia, cada técnica tem seus pressupostos

(seu enquadramento) e, portanto, também seus préprios “contetidos” ou processos.

6> Como o disse Liberman a respeito da transferéncia delirante, apareceram associacoes referidas a seu
corpo de experiéncias muito precoces: que se sentia imobilizado, e associou que quando crianca era en-
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era assim que devia ser, como sempre foi
e nao concebia que pudesse ser de outra
maneira. Exigia a repeticao do vivido, do
que para ele foi "sempre assim”, exigéncia
ou condigcao que conseguiu manter du-
rante sua vida por meio de uma restricao
ou limitacao de seu ego nas relacoes so-
ciais, conservando sempre ele o manejo
das relacoes e exigindo uma forte depen-
déncia de seus objetos.

Quero mostrar neste exemplo como a
"nao-repeticao” por cumprimento do en-
quadramento, trouxe a luz uma parte
muito importante de sua personalidade,
seu "'mundo fantasma”, a transferéncia
delirante (Little) ou a parte psicotica de
sua personalidade; um nao-ego que cons-
titui o marco de seu ego e de sua identi-
dade. S6 com o "nao-cumprimento” de
seu "mundo fantasma" consegue ver que
"meu” enquadramento nao era o0 mesmo
que o seu, que seu "mundo fantasma” ja
estava presente antes do "ndo cumpri-
mento”. Mas quero frisar que a manuten-
cao do enquadramento foi o que permi-
tiu a analise da parte psicotica da perso-
nalidade. O que tento colocar nao é o
quanto estes fenomenos aparecem pela
frustracao ou pelo choque com a realida-
de (o enquadramento e sim) — o que é
ainda mais importante — o quanto eles
nao apareceram e nunca se tornaram
possivelmente analisaveis. Nao tenho res-

posta para este problema. O que me inte-
ressa agora é coloca-lo (discrimina-lo). E
similar ao que ocorre com o traco de ca-
rater que para ser analisado, deve ser
transformado em sintomas, isto €, deixar
de ser ego-sintonico. E o que fazemos na
analise do carater nao deveria ser feito
com o enquadramento? O problema é di-
ferente e ainda mais dificil, ja que o en-
quadramento nao apenas nao é ego-
sintdnico, sendo o marco sobre o qual
esta construido o ego e a identidade do
sujeito, e se encontra fortemente clivado
do processo analitico, do ego que confi-
gura a transferéncia neurética. Ainda que
se suponha, no caso de A.A., que este ma-
terial surgiria de qualquer maneira, pos-
to que ja estava presente, o problema
subsiste em termos do significado psica-
nalitico do enquadramento.

Sintetizando, poder-se-ia dizer que o en-
quadramento (assim definido como pro-
blema) constitui a mais perfeita compul-
sao a repeticao’ e que, na realidade, ha
dois enquadramentos: um, o que o psica-
nalista propoe e mantém, conscientemen-
te aceito pelo paciente, o outro é o do
"mundo fantasma”, aquele que o pacien-
te projeta nele.® E este ultimo é uma com-
pulsao a repeticao ainda mais perfeita, ja
que é a mais completa, a menos conheci-
da e a mais inadvertida.® Sempre me pa-
receu surpreendente e apaixonante, na

volvido por uma faixa que o mantinha completamente imével. O nao-ego do enquadramento inclui o cor-

po, e se o enquadramento é rompido, os limites do ego formado pelo ndo -ego tém que ser recuperado a

nivel do corpo.

7> Esta compulsdo a repeticao nao é sé “uma forma de recordar” (Freud), mas uma maneira de viver ou

a condicao para viver.

8> Wender descreveu em seu trabalho que ha dois pacientes e dois analistas, ao que acrescento agora

que ha também dois enquadramentos.

9> Rodrigué descreve uma “tranferéncia suspensa” e a “dificuldade nasce de que se fala de um fenéme-
no que, se existisse em forma pura, teria que ser mudo por definicao”.



analise de psicoticos, o fato de coexistir
uma negacao total do analista com uma
exagerada susceptibilidade a infracao de
qualquer detalhe do "costumeiro” (do
enquadramento), e o modo como pacien-
te pode se desorganizar ou se tornar vio-
lento por exemplo, por alguns minutos
de diferenca do inicio ao término da ses-
sao. Agora compreendo melhor isto: de-
sorganiza-se 0 "meta-ego” que, em gran-
de medida, € tudo o que tem." Na trans-
feréncia psicotica nao se transfere afeto,
mas "uma situacao total, a totalidade de
um desenvolvimento” (Lagache); melhor
seria dizer a totalidade de um "nao desen-
volvimento". Para Melanie Klein, a trans-
feréncia repete as relacoes primitivas de
obhjeto, mas acredito que o mais primiti-
vo ainda (a indiferenciacao) se repete no
enquadramento."

E. Jacques diz que as instituicoes sao in-
conscientemente usadas como mecanis-
mos de defesa contra as ansiedades psi-
coticas, mas creio que seria melhor dizer
que sao depositarias da parte psicotica
da personalidade, isto é, da parte indife-
renciada e nao resolvida dos vinculos sim-

biéticos primitivos. As ansiedades psico-
ticas entram em jogo dentro das institui-
¢oes e, no caso da situagcao psicanalitica,
dentro do que caracterizamos como pro-
cesso (0 que "se move” em 0posicao ao
que nao: o enquadramento).”

0 desenvolvimento do ego (na analise, na
familia, em qualquer instituicao) depende
da imobilizacao do nao-ego. Esta denomi-
nacao do "nao-ego" nos induz a pensar
nele como algo inexistente, mas que tem
existéncia real, e tanto que é do "meta-
ego” que depende a possibilidade de for-
macao e manutencao do ego: sua propria
existéncia. A partir disto poderiamos di-
zer que a identidade depende da forma
em que é mantido ou manejado o nao-
ego. Se a metaconduta varia, modifica-se
todo o0 ego (em graus possivelmente equi-
valentes entre sua quantidade e qualida-
de).? O nao-ego é a base ou marco do ego
organizado; "fundo” e “figura” de uma s6
Gestalt. Entre ego e nao-ego (ou entre
parte neurotica e psicotica da personali-
dade) instala-se nao uma dissociacéo, mas
uma clivagem, tal como caracterizei este
termo em trabalho anterior.

10> Creio ser apressado falar sempre de um “ataque” ao enquadramento quando este nao é€ cumprido
pelo paciente. O analisando traz “o que tem” e nao se trata sempre de um ataque, mas de sua prépria

organizacao (mesmo que seja desorganizada).

1> A ambigiidade do “como se” da situacao analitica, estudada por W. e M. Baranger, nao cobre “todos
os aspectos do campo analitico”, como dizem estes autores, mas apenas o processo. O enquadramento
nao admite ambigiidade, nem por parte da técnica do psicanalista nem por parte do paciente. Cada en-
quadramento é e nao admite ambigtiidade. Igualmente, o fenémeno da participacao (Lévy Briihl) ou do
sincretismo, que atribuem a situacao analitica, vigora apenas, na minha opinido, para o enquadramento.
12> Reider descreve diferentes tipos de transferéncia a instituicao em vez de ao terapeuta; a psicanalise
como instituicdo parece ser um meio de recuperar a onipotencia perdida, participando do prestigio de
uma grande instituicao. Acredito que o importante aqui é considerar a situacao psicanalitica como uma
instituicao em si mesma, especialmente o enquadramento.

13> G. Reinoso disse que embora — como Freud o assinalou — o ego seja corporal, 0 ndo-ego também o é.
Poderiamos acrescentar aqui mais alguma coisa: que o nao-ego € um ego diferente, de qualidades distin-
tas. Isto implica também que nao ha um sentido de realidade e uma falta do mesmo; ha distintas estru-

turas do ego e do sentido de realidade.
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N.N. era uma paciente muito rigida e limi-
tada que viveu sempre com os pais em
hotéis de diferentes paises; a uinica coisa
que levava sempre consigo era um peque-
no quadro. Sua ma relagao com os pais e
as continuas mudancas faziam deste qua-
dro seu "ambiente”, seu nao-ego: sua me-
taconduta, o que lhe dava a "nao mudan-
ca" para sua identidade.

0 enquadramento "é" a parte mais primi-
tiva da personalidade, é a fusao ego-cor-
po-mundo, de cuja imobilizacao depende
a formacao, existéncia e discriminacao
(do ego, do objeto, do esquema corporal,
do corpo, da mente, etc.). Os pacientes com
acting in ou os psicoticos trazem também
"seu proprio enquadramento”: a institui-
cao de sua relacao simbiotica primitiva,
mas todos os pacientes também a trazem.
Assim, podemos reconhecer melhor ago-
ra a situacao catastrofica que sempre, em
grau variavel, acompanha a ruptura do
enquadramento por parte do analista (fé-
rias, nao cumprimento de horarios etc.),
porque nestas rupturas (rupturas que fa-
zem parte do enquadramento) produz-se
uma "fresta” pela qual se introduz a rea-
lidade, que se torna catastrofica para o
paciente: "seu” enquadramento, seu
"mundo fantasma” ficam sem depositario
e coloca-se em evidéncia que "seu” en-
quadramento nao é o enquadramento
psicanalitico, como aconteceu com A.A.
Mas agora quero dar um exemplo de uma
“fresta” que o paciente tolerou até que se
viu necessitado de recuperar sua onipo-
téncia, "seu” enquadramento.

A., filho tnico de uma familia que em sua
infancia foi muito rica, socialmente mui-
to proeminente e muito unida, viveu em
uma enorme e luxuosa mansao com seus
pais e avos, entre os quais era o centro de
cuidados e mimos.

Por motivos politicos, muitos bens lhes
foram expropriados, produzindo-se gran-
de decadéncia economica. Toda a familia
forcou-se durante algum tempo a viver as
aparéncias de gente rica, dissimulando o
desastre e a pobreza, mas os pais acaba-
ram por se mudar para um apartamento
pequeno e aceitar um emprego (0s avos
haviam morrido nesse interim). Quando a
familia enfrentou e aceitou a mudanga,
ele continuou vivendo "as aparéncias”,
afastou-se dos pais para viver de sua pro-
fissao de arquiteto, mas dissimulando sua
grande inseguranca e instabilidade eco-
nomica; tanto, que todos o supunham
rico, e ele viveu e fomentou sua fantasia
de que "nada havia acontecido”, conser-
vando, assim, o mundo seguro e idealiza-
do de sua infancia (seu "mundo fantas-
ma"). Era também a impressao que me
provocava no tratamento: de uma "pes-
soa bem”, de classe social e econdémica
superior, que conservava, sem ostenta-
cao de "novo rico”, um ar de seguranga,
dignidade e superioridade, de estar fora
e por cima das "misérias” e "pequenezas”
da vida, entre as quais se incluia o dinheiro.
0 enquadramento manteve-se bem, pa-
gando também regular e pontualmente.
Quando se analisou cada vez mais sua
atitude e sua dualidade (a clivagem de
sua personalidade, seu mover-se em dois
mundos, mantendo uma ficcao, comecgou
a dever-me dinheiro e a ser impontual,
assim como a falar (com grande dificulda-
de) de sua falta de dinheiro, a qual o fa-
zia sentir-se muito "humilhado”.

A ruptura do enquadramento significou
aqui uma certa ruptura de sua organiza-
cao onipotente: a aparicao de uma "bre-
cha” que se transformou na via para pe-
netrar "contra” sua onipoténcia (o mun-



do estavel e seguro de sua infancia).
Cumprir o enquadramento foi aqui a de-
positacao de seu mundo onipotente ma-
gico, de sua dependéncia infantil; de sua
transferéncia psicotica: sua fantasia mais
profunda era a de que a analise lhe con-
solidaria esta onipoténcia e lhe devolve-
ria totalmente "seu” "mundo fantasma”. A
ruptura do enquadramento significou a
ruptura de uma clivagem e a aparicao de
uma "brecha” de irrupc¢ao da realidade.
"Viver” no passado nao era sua fantasia
inconsciente, era diretamente a organiza-
¢ao basica de sua existéncia. Transcrevo
partes de uma sessao de um momento
em que, bruscamente, seus pais sofreram
um acidente e se encontravam em estado
muito grave; na sessao anterior me paga-
ra parte de sua divida e comeca esta ses-
sao dizendo-me que hoje me trouxe tan-
tos pesos e que ainda faltam tantos, e
que sente essa divida "como uma brecha,
como algo que falta”". (Pausa.) Continua:
"Ontem tive relagcoes sexuais com minha
mulher e no comego estava impotente, e
isto me assustou muito” (foi impotente no
comeco do casamento).

Interpreto que agora que esta passando
por uma situagao dificil pelo acidente de
seus pais, deseja voltar a seguranga que
tinha em sua infancia, aos pais e avos
dentro dele, e que a relacao com sua mu-
lher, comigo e com a realidade atual, o
torna impotente para isto. Que precisa
fechar a brecha pagando-me tudo, para
que o dinheiro desapareca entre os dois,
para que desapareca eu e tudo o que
agora o faz sofrer.

Responde que ontem pensou que, real-
mente, sO precisa da sua mulher para nao
ficar sozinho, mas que era um mero agre-
gado em sua vida.

Interpreto que também deseja que eu sa-
tisfaca suas necessidades da realidade,
para que elas desaparecam e ele possa
voltar, assim, a seguranca de sua infancia
e a sua fantasia de reuniao com seus
avos, pai e mae, tal como era tudo em
sua infancia.

(Siléncio.) Depois diz que quando sentiu
a palavra fantasia pareceu-lhe estranho
que eu falasse de fantasias e que teve
medo de ficar louco.

Digo-lhe que precisa que eu lhe devolva
toda a seguranca da infancia, que busca
conservar dentro de si para enfrentar a
situacao dificil, e que, por outro lado, sen-
te que eu e a realidade nos enfiamos por
essa brecha que agora o dinheiro, sua di-
vida, deixa entre os dois.

Termina a sessao falando de um travesti;
interpreto-lhe que se sente travesti: as
vezes como filho dnico e rico, as vezes
€Omo O pai, as vezes como a mae, as ve-
zes como o avo, e em cada um deles
como pobre e como rico.

Toda a variacao do enquadramento poe
em crise 0 nao-ego, "desmente” a fusao,
"problematiza” o ego e obriga a reintroje-
cao, reelaboracao do ego ou a ativagcao
das defesas para imobilizar ou reprojetar
a parte psicotica da personalidade. Este
paciente (A) pode admitir a analise de
"seu” enquadramento até que precisou
recupera-lo defensivamente, e o que inte-
ressa frisar € que seu "mundo fantasma”
manifesta-se e é questionado com "faltas”
ao enquadramento (sua divida), e que a
recuperacao de seu "mundo fantasma” li-
gou-se ao "cumprimento” com "meu” en-
quadramento, justamente para me igno-
rar ou anular. O fenomeno da reativacao
sintomatoldgica descrita ao término de
um tratamento psicanalitico se deve tam-
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bém a mobilizacao e regressao do ego
por mobilizacao do meta-ego. O fundo da
Gestalt transforma-se em figura."

Deste modo, o enquadramento pode ser
considerado uma "adiccao” que se nao é
sistematicamente analisada, pode se
transformar numa organizacgao estabiliza-
da, a base da organizacao da personalida-
de, e o sujeito obtém um ego "adaptado”
em funcao de uma modelagem externa as
instituicoes. Isto € a base, acredito, do
que Alvarez de Toledo, Grinberg e M.
Langer denominaram "carater psicanaliti-
co”, do que os existencialistas chamam
existéncia “fatica”, e que poderiamos reco-
nhecer como um verdadeiro "ego fatico".
Este "ego fatico” é um "ego de
pertinéncia”: constitui-se e se mantém
pela inclusao do sujeito numa instituicao
(que pode ser a relagao terapéutica, a As-
sociacao Psicanalitica, um grupo de estu-
dos ou qualquer outra institui¢ao): nao
ha um "ego interiorizado” que dé estabi-
lidade interna ao sujeito. Em outras pala-
vras, podemos dizer que toda sua perso-
nalidade esta constituida por "persona-
gens”, isto é, por papéis, ou—de outra ma-
neira — que toda sua personalidade é
uma fachada. Estou descrevendo agora o
“caso limite", mas ha que levar em conta a
variacao quantitativa, porque nao ha
meio deste "ego fatico” deixar de existir in-
teiramente (nem creio que seja necessario).
0 "pacto” ou a reacao terapéutica negati-

va constituem a perfeita instalacao do
nao-ego do paciente no enquadramento
e seu nao reconhecimento e aceitacao
por parte do psicanalista; mais ainda, po-
deriamos dizer que a reacao terapéutica
negativa é uma verdadeira perversao da
relacao transferéncia-contratransferén-
cia. Em contraste, a "alianca terapéutica”
¢é a alianca com a parte mais sadia do pa-
ciente (Greenacre); e isto é certo para o
processo, mas nao para o enquadramen-
to. Neste, a alianca é com a parte
psicotica (ou simbidtica) da personalida-
de do paciente (com a parte correspon-
dente do analista? Ainda nao sei).”

Winnicott diz que "para o neurdético, o
diva, o clima calido, o conforto podem
ser simbolicamente o amor da mae; para
0 psicotico seria mais exato dizer que tais
coisas sao a expressao fisica do amor do
analista. O diva é o regaco do analista ou
o utero, e a calidez do analista é a calidez
viva do corpo do analista”. No que se re-
fere ao enquadramento, este é sempre a
parte mais regressiva, psicotica do pa-
ciente (para todo tipo de paciente).

0 enquadramento € o que esta mais pre-
sente, assim como os pais para a crianca.
Sem eles nao ha desenvolvimento do ego,
mas sua manutencao para além do neces-
sario, ou a falta de modificacao da rela-
¢ao (no caso do enquadramento ou dos
pais), pode significar um fator negativo
de paralisacao do desenvolvimento.” Em

14> Deve ser este fato o que levou alguns autores (Christoffel) a ruptura do enquadramento como técnica

(com o abandono do diva e entrevista face a face); critério do qual nao compartilho.

15> Nao acredito que esta transferéncia psicopatica clivada, e que se deposita no enquadramento, seja

conseqliéncia da repressao, da amnésia infantil.

16> E. Rodrigué, em O contexto da transferéncia compara o processo analitico a evolugao.

Insistiu-se que o ego se organiza na crianga segundo a mobilidade do ambiente que cria e satisfaz suas
necessidades. O resto do ambiente que nao promove necessidades, nao se discrimina e permanece como

tal (como fundo) na estrutura da responsabilidade, e ainda ndo se deu a isto todo o seu valor.



toda analise, mesmo com um enquadra-
mento mantido em termos ideais, este
deve se transformar de todas as maneiras
em objeto de analise. Isto nao significa
que tal coisa nao seja feita na pratica, mas
quero sublinhar a interpretacao ou o sig-
nificado do que se faz ou se deixa de fa-
zer, e sua transcendéncia. A dessimbioti-
zacao da relacao analista-paciente s6 é
alcancada com a analise sistematica do
enquadramento no momento preciso. E
com isto nos confrontaremos com as re-
sisténcias mais tenazes, porque nao se tra-
ta de algo reprimido, mas clivado e nun-
ca discriminado; sua analise abala o ego
e a identidade mais madura atingida pelo
paciente. Nao se interpreta o reprimido;
cria-se o processo secundario. Nao se in-
terpreta sobre lacunas mnénicas, mas
sobre o que nunca fez parte da memoria.
Nao se trata tampouco de uma identifica-
¢ao projetiva; € a manifestacao do sincre-
tismo ou a "participacao” do paciente.

0 enquadramento faz parte do esquema
corporal do paciente; é o esquema corpo-
ral na medida em que o mesmo ainda
nao se estruturou e discriminou; quer di-
zer que € algo diverso do esquema cor-
poral propriamente dito: é a indiferencia-
¢ao corpo-espaco e corpo-ambiente. Por
isto freqientemente, a interpretacao de
gestos ou atitudes corporais se torna mui-
to persecutoria, porque nao "movemos”
o ego do paciente, mas seu "meta-ego”.
Quero tomar agora outro exemplo que
tem também a particularidade de que jus-
tamente nao posso descrever o que €
"mudo” no enquadramento, mas o mo-
mento em que este se revela, quando dei-
xou de ser mudo. Ja o comparei com o
esquema corporal, cujo estudo comegou

precisamente pelo de suas perturbagoes.
Mas, além disto, neste caso o proprio en-
quadramento do psicanalista estava vi-
ciado.

Em uma supervisao, um colega traz a ana-
lise de um paciente cuja neurose transfe-
rencial interpreta ha varios anos, embo-
ra se mantenha uma cronificacao e uma
ineficacia terapéutica que o levam a tra-
zer 0 caso ao controle. O paciente "res-
peitava” o enquadramento e, nesse senti-
do, "nao havia problemas”: associava
bem, nao havia atuagdes e o analista in-
terpretava bem (sobre a parte que traba-
lhava). Mas paciente e terapeuta se trata-
vam por "vocé”, porque assim o propuse-
ra o paciente no comeco de sua analise
(tendo sido aceito pelo terapeuta). A ana-
lise da contratransferéncia do terapeuta
levou muitos meses até que se “animou”
a retificar a forma de tratamento, inter-
pretando para o paciente o que estava
acontecendo e se escondendo ai. A anu-
lacao da antiga forma de tratamento por
sua analise sistematica, deixou manifestos
a relacao narcisica, o controle onipoten-
te e a anulacao da pessoa e do papel do
terapeuta, imobilizados por essa forma de
tratamento.

Nessa forma de tratamento, o paciente
impds seu "proprio enquadramento” em
superposicao ao do analista, mas, a rigor,
anulando este ultimo. O colega viu-se
confrontado com um trabalho que lhe
custou um esfor¢o muito grande na ses-
sao com o paciente (e em sua contra-
transferéncia), o qual levou a uma inten-
sa mudanca do processo analitico e a
ruptura do ego do paciente, que se man-
tinha em condigcoes precarias e com um
espectro de interesses muito limitado,
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com inibi¢des intensas e extensas. A mu-
danca na forma de tratamento mediante
a analise levou a ver que nao se tratava
de um carater fobico, mas de uma
esquizofrenia simples com uma "fachada”
caracterologica fobico-obsessiva.

Nao acredito que tivesse sido eficaz mo-
dificar a forma de tratamento desde o ini-
cio ja que o proprio candidato nao esta-
va em condi¢oes técnicas de manejar um
paciente com uma forte organizagao nar-
cisica.

Sei, isto sim, que o analista nao tem que
aceita o tratar o paciente por vocé, ainda
que tenha que aceitar este tratamento
por parte do paciente e analisa-lo no mo-
mento oportuno (que nao posso situar
retrospectivamente). O analista deve acei-
tar o enquadramento que o paciente traz
(que é o "meta-ego” do mesmo), porque
neste encontra-se resumida a simbiose
primitiva nao resolvida; mas temos que
afirmar, a0 mesmo tempo, que aceitar o
meta-ego (0 enquadramento) do pacien-
te nao significa abandonar o proéprio e,
em fungao disto, torna-se possivel anali-
sar o processo e o proprio enquadra-
mento transformado em processo. Toda
interpretacao do enquadramento (nao al-
terado) mobiliza a parte psicotica da per-
sonalidade; constitui o que chamei uma
interpretacao clivada. Mas a relacao ana-
lista-paciente fora do enquadramento ri-
goroso (como neste exemplo), bem como
as relagoes "extra-analiticas”, possibilitam
o acobertamento da transferéncia psico-
tica e permitem o "cultivo” do "carater”
psicanalitico.

Outra paciente (B.C.) manteve sempre o
enquadramento, mas ao se ver num esta-
do adiantado de gravidez deixou de me

cumprimentar ao entrar e sair (nunca
apertou-me a mao, desde o comeco do
seu tratamento). Houve enorme resistén-
cia a inclusao do deixar de me cumpri-
mentar na interpretacao, mas com isto,
viu-se a mobilizacao de sua relagao sim-
bidtica com a mae, de caracteristicas mui-
to persecutorias, que fora, sua vez, atua-
lizada com a gravidez.

0 nao me apertar a mao ao entrar e ao
sair continua, e ai reside ainda grande
parte de "seu enquadramento”, diferente
do meu. Acredito que a situacao € ainda
mais complexa; porque o nao me apertar
a mao nao é um detalhe que falta para
completar o enquadramento — é um indi-
ce de que ela tem outro enquadra-
mento, outra Gestalt que nao é minha (a
do tratamento psicanalitico), na qual
mantém clivada sua relacao idealizada
com a mae.

Quanto mais lidemos com a parte psico-
tica da personalidade, mais devemos levar
em conta que um detalhe nao é um deta-
lhe, mas indice de uma Gestalt, isto €, de
toda uma organizag¢ao ou estrutura par-
ticular.

Em sintese podemos dizer que o enqua-
dramento do paciente é sua fusao mais
primitiva com o corpo da mae e que o
enquadramento do psicanalista deve ser-
vir para restabelecer a simbiose original,
mas justamente por modifica-la. Tanto a
ruptura do enquadramento como sua
manutenc¢ao ideal ou normal constituem
problemas técnicos e teéricos, mas o que
altera fundamentalmente toda possibili-
dade de um tratamento profundo € a rup-
tura que o psicanalista introduz ou admi-
te no enquadramento. O enquadramento
s0 pode ser analisado dentro do enqua-



dramento, ou, em outros termos, a de-
pendéncia e a organizagao psicologica
mais primitiva do paciente s6 podem ser
analisadas dentro do enquadramento do
analista, que nao deve ser nem ambiguo,
nem cambiante, nem alterado.
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