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Gémeos: semelhanca revelada

O presente artigo pretende abordar algumas questdes sobre a singularidade da
experiéncia do nascimento gemelar no que se refere as primeiras experiéncias pos-
natais, a aquisicao de identidade prépria, aos relacionamentos intrafamiliares bem
como o social; a partir do texto autobiografico escrito e publicado pelas gémeas Ani

e Ina Bittencourt.

> Palavras-chave: Gémeos, duplos, subjetivacao, relacionamentos

The present article discusses questions on the unique experience of the birth o} twins,
specipically with reference to post-birth experiences, the acquisition of self-identity,
the family environment and social relationships. The article is based on the
autobiographic text written and published by the twins Ani and Ind Bittencourt.

> Key words: Twins, pairs, subjectivation, relationships

Os gémeos sempre despertaram interesses.
Encontramos referéncias a eles até mesmo
na Biblia: em Génesis, as histérias de Jacob
e Esa, filhos de Isaac e Rebeca e de Parets
e Zaraj, filhos de Juda e Tamar. Podemos
lembrar também das figuras histoéricas de
Rémulo e Remo, Cosme e Damido; ou figuras
literarias como Os irmaos Corsos do famoso
escritor francés Alexandre Dumas e outros.
Parece que esta atracdo se deve a estranha
questao do duplo e idéntico, externalizada
por eles em evidente oposi¢ao ao unico e
individual; e materializacdo inquestionavel
de uma imagem de si mesmo que o homem

constroéi ao longo do seu desenvolvimento
infantil. Os gémeos nos remetem as ima-
gens especulares, as sombras, aos espiritos,
e a idéia de alma. Quanto a mim, desde o
convite feito pelas gémeas: Ani e Ina para
que participasse do livro Gémeos, seme-
lhanga oculta (Bittencourt & Bittencourt,
1999) fiquei capturada pela questdo da ge-
mealidade e suas conseqiiéncias sobre o EU:
fator facilitador ou obstaculo ao percurso in-
dividual rumo a assuncao identificatéria em
suas ressonancias internas e sociais. O livro
tal como concebido: uma pesquisa historica/
cultural acrescida de depoimentos pessoais



de pares gemelares culminando com o tex-
to das autoras que nos revela momentos
biograficos e suas respectivas interpreta-
¢oes; serviu de roteiro para uma série de re-
flexoes e perguntas nascidas da leitura e da
escuta de seus discursos.

Aos poucos fui conseguindo indicagoes bi-
bliograficas cuja leitura me proporcionou
descobertas interessantes como, por exem-
plo, o texto de Nicole Belmont "Quelques
sources anthropologiques du probleme de la
gémellité”.

Ja na apresentacao do livro um trecho reve-
lador sobre as forcas internas que levaram
Ani e Ina tornar publica sua(s) historia(s),
vejamos:

Durante toda nossa vida, nos amamos e nos
odiamos com tanta intensidade, que nao po-
demos viver muito juntas nem mesmo separa-
das. Como estrelas gémeas, estamos presas no
campo gravitacional, fadadas a girar em torno
uma da outra para sempre.

Assim sendo, criamos jogos, artificios e regras
para manter este equilibrio. Esta é a nossa ver-
dadeira historia: uma ligacdo misteriosa na
qual os extremos do bem e do mal levam, as
vezes, a possessao de uma sobre a outra. E
uma guerra silenciosa que nenhuma de nés
pode ganhar: a luta pela individualidade, o di-
reito inato pelo qual Tchang "matou” Eng, Ja-
cob enganou Esat, a luta pelo poder em que
Romulo matou Remo.(Bittencourt & Bitten-
court, 1999, Orelha da capa)

Mesmo sabendo que "ser semelhante nao é
ser igual”, Ani e In4 encarnaram "a vida mis-
teriosa dos gémeos idénticos"; sofreram os
impasses obstrutores a individualizacao, vi-
veram os prazeres da presenca constante de
uma e de outra em suas vidas; temeram a
ameaca de separacao presentificada pela
aproximacao do terceiro; superaram os limi-

tes; completaram-se neles; "gozaram” na
experiéncia de completude que a situacao
gemelar (dois que é um) proporciona. Destas
vivéncias nasceu o desejo de expor, tornar
publico, assumir tanto o revelado quanto o
oculto de suas mais intimas experiéncias,
legando-nos um texto auténtico e natural
que nos possibilita aproximagdes compreen-
sivas sobre a realidade intrapsiquica destas
gémeas.

A leitura do livro Gémeos, semelhanca ocul-
ta impressiona primeiramente pela mensa-
gem de fusdo dos autores que ele veicula,
pois no texto a utilizacado da primeira pessoa
do plural é a mais freqliente, e quando a
alusao é a uma irma ou a outra ficamos sem
saber qual delas, ja que o nome préprio de
cada uma foi totalmente abolido do texto,
como muito bem percebeu Mario Salvador
(Presidente da Academia de Letras do Trian-
gulo Mineiro) na recepgédo de lancamento.

Assim que comegamos a andar, um fato curio-
so intrigou nossa mae. Uma de nds ficou em
pé em primeiro lugar, enquanto a outra perma-
neceu sentada, observando a irmazinha assu-
mindo pela primeira vez a postura fundamen-
tal; de repente, a que estava de pé estendeu o
braco para que a outra nele se apoiasse e le-
vantasse, o que ocorreu a seguir... (Ibid., p. 83)

Desde meu primeiro contato com a obra fi-
quei com algumas questoes em busca de res-
postas esclarecedoras:

Quais as conseqiiéncias de estar, desde o
momento da gestacdo, com este "outro-si-
mesmo”; quais as conseqiiéncias de dividir
os sonhos parentais no processo de concep-
cao destes novos seres uma vez que com-
partilho da crenca na importancia dos
sonhos parentais como precursores do EU
primitivo; quais as conseqiiéncias de viver
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na intimidade do idéntico e ter que se cons-
tituir e se reconhecer como outro exterior e
diferente; como conseguir um lugar préprio
no desejo dos pais, na familia e depois no
social, apesar dos falsos reconhecimentos e
das confusdes de todos, incapazes de uma
diferenciagao estavel?

Esta relacao prematura e permanente com o
idéntico influencia as ulteriores relagoes?
Em que medida? Como entrave dos contatos
sociais?

Até que ponto o real esta presente na sub-
jetivacao?

Se acreditamos na importancia dos senti-
mentos vividos pela méae durante a gravi-
dez, os gémeos receberdo a mesma
impressao?

Por mais que alguns gémeos univitelinos se
rejeitem, por muito que nao aceitem essa con-
dicao, hao de a carregar para sempre e nao po-
derao fugir ao enigma de terem se originado de
um unico 6vulo, num mesmo momento, com
0 sexo obrigatoriamente idéntico, iguais os
grupos sangliineos, as proteinas, as enzimas,
as caracteristicas fisicas, as tendéncias pato-
l6gicas, por vezes vivenciando as mesmas emo-
¢oes de uma "unica mae". (Ibid., p. 31

Desde o inicio, ainda no ttero materno, a
gestacao gemelar apresenta uma especifici-
dade propria: sao dois fetos dividindo o mes-
mo espaco uterino, sao dois bebés dividindo,
ao mesmo tempo, o espaco psiquico de seus
pais. Alessandra Piontelli (1993): "Recherche
sur les jumeaux avant et apres la naissance”
apresenta-nos sua pesquisa com gémeos. Ela
acompanhou gestacoes gemelares, através
de sessoes de ecografia, durante mais ou
menos uma hora desde a décima oitava se-
mana da gravidez, mensalmente, até o nas-
cimento. Desta forma, cada gravida foi

submetida a cinco observagoes sob ecogra-
fia. Estas observac¢oes nao incluiram ne-
nhum tipo de estimulacao. Apds o
nascimento fez-se observacoes semanais
destes mesmos bebés em suas casas. No de-
correr da pesquisa observou-se reagoes in-
dividuais diversas dos fetos, no dtero
materno, em relagao a presenga do co-feto.
Alguns nao apresentam nenhuma reacao
aos pontapés ou cutucadas fortes dados
pelo outro; outros parecem perceber o con-
tato e fogem; outros ainda procuram repetir
o contato. Como conclusao do seu trabalho
ela nos diz que:

... desde a situacao fetal os gémeos se dao con-
ta da presenca do outro e reagem de diferen-
tes maneiras a ela. Uns tentam um afastamen-
to solitario, outros buscam a proximidade; al-
guns se acariciam mutuamente dentro do ttero
materno, outros se repelem e rejeitam. (p. 92)

Da mesma forma as experiéncias, altamen-
te significativas do processo evolutivo pos-
natal, também serao vividas a dois, pois o
gémeo nunca esta so, ele vive constante-
mente, desde a gestacao, com este "outro si
mesmo". Segundo Sourzat (1993) a situagcao
gemelar leva a um "fracasso a introjecao do
duplo maternal suplantado pela presenca do
duplo gemelar” (p. 43). A figura materna
pode ser substituida pelo irmao, e este, e
nao aquela, forma com ele o todo completo
onde nada falta. Para Rank (1932), a cren-
¢a numa alma imortal ou renascimento eter-
no cria um principio independente da mae
ou do nascimento carnal ao qual denomi-
nou "principio autocriador” (p. 95); e ainda
na pagina 102 Rank, ao explicar o sentimen-
to de serem s6s contra o mundo inteiro ex-
pressado pelos gémeos, eles "provam que na
realidade eles nao tém familia, eles sao re-



duzidos a eles mesmos e é disto que vem
sua for¢a”. Braier (2000) ao comentar sobre
o deslocamento da mae falica ao irmao — ob-
jeto de contigiiidade — nos fala que "... até
aqui o gémeo seria para cada irmao o proprio
eu (eu ideal) e substituiria a mae ideal da
diade pré-edipica e, portanto, provida de falo
com o qual um e outro desejam fusionar-se
(identificacao primaria)” (p. 162). O gémeo
seria para cada um o eu-ideal e substituiria
a mae ideal nas suas caracteristicas de po-
der e unicidade. Podemos supor uma certa
independéncia em relacao as presencas/
auséncias da mae, facilmente substituida
pelo irmao gémeo. O outro, do par gemelar,
esta la, constantemente, interagindo um
com o outro. Para Sourzat (1993) "quando,
ap6s o periodo de saciedade, se manifesta
uma nova necessidade, é sempre ao outro
que ele dirigira seu pedido, cuja presenga
substituira, pelo menos em parte, a satisfa-
cao" (p. 44).

"Nao raro, pareciamos tao imersas em nos-
sa propria vida secreta, que era como se ha-
bitdssemos um mundo que nos fosse
exclusivo” (Bittencourt & Bittencourt, 1999,
p. 76).

"... acabamos por criar uma linguagem secre-
ta, um cédigo particular, o que, alias, é co-
mum na relagdo entre gémeos” (ibid., p. 77).
A utilizacao de "vida secreta”, ou ainda "lin-
guagem secreta” na citacao acima nos faz
perceber esta experiéncia gemelar como
algo vivido somente a dois no segredo de
uma relacao que nao supoe um terceiro. Se
no inicio da vida psiquica a mae é represen-
tada introjetivamente como "duplo” o "outro-
si-mesmo”; a situacao gemelar dificulta este
processo ja que o irmao é o “outro-si-mes-
mo”, é o "duplo”. A questao do duplo se co-

loca para eles com maior acuidade, pela sua
caracteristica de realidade, drama e sofri-
mento, e talvez nao se resolva jamais.

Ainda no hospital, nossa mae percebeu que o
seu leite nao seria suficiente para nés duas;
por isso, arrumou uma "ama-de-leite” que to-
dos os dias nos dava de mamar, uma mulher
negra e forte que também, pela mesma época,
acabara de ter um filho. (Ibid., p. 79)

Dentre os desafios que a experiéncia geme-
lar proporciona podemos imaginar as sensa-
coes que os bebés gémeos vivem durante o
processo de alimentacao. Sourzat (1993) re-
conhece, no momento mesmo da alimenta-
¢ado, uma experiéncia singular de clivagem,
para os gémeos.

A violéncia do desejo de ser alimentado se
chocara, neste caso, com a espera da mae, mas
também com a espera que 0 outro-si-mesmo
seja alimentado para entao receber a alimenta-
¢ao por sua vez, situacao onde o outro se tor-
na um rival odiado. A mae tornando-se o
complemento do outro, tomando o lugar ocu-
pado habitualmente pelo gémeo, agora na es-
pera e sentindo-se rejeitado, na solidao. (p. 44)

Para ela é neste momento que nasce a riva-
lidade e o 6dio: "... 6dio reativo a perda de
um lugar passional assegurador, imaginario,
de um poder narcisico”.

Ao nascermos puseram-nos a pulseirinha com
o nome no bra¢o de cada uma, a fim de que
pudéssemos ser identificadas, tal era a nossa
semelhanca. Se uma chorava, a outra chorava,
quando uma acordava, a outra fazia 0 mesmo:
pequenas manifestagcoes simbolicas do que se-
riamos vida afora. (Bittencourt & Bittencourt,
1999, p. 79)

Ser gémeo é viver uma certeza exterior con-
tra o desaparecimento de si que se opoe a
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estruturacao do individuo. Freud no artigo
"0 Estranho” (1919) cita o trabalho de Otto
Rank sobre o duplo salientando sua penetra-
¢ao nas ligacoes que o "duplo” tem com re-
flexos em espelhos, com sombras, com os
espiritos guardides, com a crenca na alma e
com o medo da morte... Para Freud

... originalmente, o "duplo” era uma seguran-
ca contra a destruicao do ego, uma enérgica
negacao do poder da morte, e, provavelmente,
a alma imortal foi o primeiro duplo do corpo.
Essa invencgao do duplicar como defesa contra
extingao tem sua contraparte na linguagem dos
sonhos, que gosta de representar a castragao
pela duplicacao ou multiplicacao de um sim-
bolo genital. O mesmo desejo levou os antigos
egipcios a desenvolverem a arte de fazer ima-
gens do morto em materiais duradouros. Tais
idéias, no entanto, brotaram do solo do amor
proéprio ilimitado, do narcisismo primario que
domina a mente da crianga e do homem primiti-
vo. Entretanto, quando essa etapa esta supera-
da, o "duplo” inverte seu aspecto. Depois de ha-
ver sido uma garantia de imortalidade, transfor-
ma-se em estranho anunciador da morte. (p. 293)

As vezes, passavamos um dia, por assim dizer,
trocando de papéis e com freqiiéncia nos de-
paramos a n6s mesmas um tanto confusas,
sem consciéncia clara de nossas personalida-
des, agindo cada qual como a outra agia.
(Bittencourt & Bittencourt, 1999, p. 95)

Freud esclarece ainda no artigo "O estra-

nho":

... 0 sujeito identifica-se com outra pessoa, de
tal forma que fica em ddvida sobre quem é o
seu eu, ou substitui o seu proprio eu por um
estranho. Em outras palavras, ha uma duplica-
cédo, divisao e intercambio do eu. (p. 293)

Nossa vida nunca foi normal. Devido a nossa
semelhanca, as pessoas, quase inconsciente-

mente, acabavam por nos transformar, por as-
sim dizer, numa tnica pessoa. Isso deixou em
n6s marcas profundas: éramos iguais, sim,
mas em nos palpitavam personalidades distin-
tas. (Bittencourt & Bittencourt, 1999, p. 82)

Apesar da opiniao de varios autores como,
por exemplo, Arlette Bernos, "A propos du
fantasme de gémellité: le jumeau mort”
(1993) : "... a experiéncia analitica nos ensi-
nou, ha muito tempo, que nao é necessario
haver um gémeo real para té-lo fantasmati-
camente” (p. 63); ou ainda Nicole Belmont
"Quelques sources anthropologiques du
probleme de la gémellité” (1992): ... 0 tema
da crianga-placenta leva a pensar que todo
nascimento é gemelar e que n6s somos
acompanhados ao nascer de um companhei-
ro prometido a morte, ou se preferirmos a um
outro tipo de vida, a do além-mitico ou do
imaginario” (p. 185); como tambhém Jean-
Paul Valabrega "Le motif du jumeau: identité-
altérité” (1992), "Os gémeos, a gemealidade,
o duplo, fazem parte dos temas que encon-
tramos de maneira quase universal tanto
nos fantasmas individuais quanto nos mi-
tos” (p. 181). Permanego com a questao cita-
da: até que ponto o real esta presente no
processo de subjetivacao? Para um irmao/
gémeo imaginario existe um desmentido no
real; a concordancia do real e do imaginario
nao faz nenhuma diferenca?

Freud, no "Projeto para uma psicologia cien-
tifica” (1895, p. 438), faz referéncia ao com-
plexo do semelhante: primeiro objeto que é
similar ao sujeito e que tem com ele uma re-
lagao de reciprocidade. Brusset "0 vinculo
fraterno e a psicanalise” (1985), nos diz que:
"Ser irmaos ou irmas € ter a mesma genea-
logia, a mesma heranga no sentido amplo, a
mesma familia, 0os mesmos pais e pertencer



a mesma geracao com uma diferenca de ida-
de variavel (nula na gemealidade real ou
fantasmatica) e, na metade dos casos, per-
tencer ao mesmo sexo”. Kancyper "Remor-
so e ressentimento no complexo fraterno”
(1991), acrescenta: "0 irmao é um semelhan-
te demasiadamente semelhante (ao que
Braier "A estrutura narcisista gemelar e a
caréncia materna” estende: "sobretudo se se
trata de gémeos”) e a primeira apari¢do do
estranho na infancia”. Se o irmao é um se-
melhante cabendo-lhe um lugar, enquanto
reflexo de totalidade, no processo identifi-
catorio do sujeito, como também experiéncia
de estranheza; o gémeo deve significar algo
a mais pois € "duplamente semelhante”.

Obviamente, nascemos no mesmo dia, temos
0 mesmo ascendente, modos semelhantes, so-
nhos e ambicoes iguais. Também as mesmas
fraquezas, e nossas opinides na maioria das
vezes sao bem proximas. Tudo isso é o que
nos faz gémeas — a consciéncia de nao termos
nenhuma diferenca. (Bittencourt & Bittencourt,
1999, p. 76)

Nos depoimentos dos pares gemelares en-
trevistados pelas autoras, encontrei temas
repetidos que confirmam sua importancia
na situacao de gémeos como um todo. Um
deles é o medo da separagao; tanto a separa-
cao devida a estar matriculado em escolas
diferentes, ou em salas diferentes quanto,
inevitavelmente, o medo da morte de um deles.

Lembro que, no primeiro dia de aula, ao entrar-
mos na classe, ocupamos mesma carteira, e
foi dificil a professora nos convencer de que
deviamos nos sentar separadas uma da outra.
(Ibid., p. 85)

A relacao de interdependéncia entre os gé-
meos aponta-nos um significado defensivo

que representariam entre si. De acordo com
Braier (2000,

... cada um dos gémeos tomara o outro como
duplo onipotente protetor e a sua vez se ofe-
recera como tal (ao outro) para permitir-lhe
desmentir o sentimento de aniquilagao ante a
ferida narcisica que ameaca ao eu. Este duplo
protetor "outorga ao ser” através da ilusao de
fusdo (identificacdo primaria defensiva), en-
quanto que o duplo onipotente hostil "subtrai
ao ser”. (p. 161)

Aos trés meses, também segundo soubemos,
ja estdavamos marcadas por outra caracteristi-
ca comum: nao aceitdvamos que nos colocas-
sem num ber¢o com outra crianga.
(Bittencourt & Bittencourt, 1999, p. 83)

Esta rejeicao a entrada de um terceiro entre
elas evidencia a fascinacao especular que a
experiéncia gemelar possibilita e o desejo de
manteé-la. O par é desfeito frente ao outro
enquanto terceiro vértice do triangulo que
transforma uma situacao linear. Represen-
ta uma separacao. Os gémeos buscam-se e
atraem-se. Torna-se desagradavel qualquer
ameaca de quebra do vinculo especular.
Nessa situacao, eles poderiam reviver a an-
gustia de desamparo e a ameacga de desor-
ganizagdo egobica. Na medida em que
rejeitam a alteridade permanecem unicos.
Para Salzberg (2000)

... Se nao se transcende o narcisismo nao se
conhece a alteridade. Quando isso ocorre em
lugar do outro aparece o duplo. (...) aquele que
me reflete, me distancia do desejo. Sem alte-
ridade nao ha desejo. (p. 186)

Certa feita, brincando no alpendre de nossa
casa, a fim de dar um susto, dei um empurrao
em minha irma, que se desequilibrou e caiu do
alto de uma escada de trés metros! Ao tentar
se levantar, deu mostras de nao ter nenhuma
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sustentacao nas pernas. Fiquei apavorada! Por
mais que eu tentasse, nao conseguia fazé-la fir-
mar-se sobre as pernas e que nao conseguia
erguer o pé. Espantada diante daquilo, deitei
minha irma de brugos e pus involuntariamen-
te a mao sobre sua espinha dorsal. Ela, entao,
dizia que estava sentindo um formigamento no
corpo, que se concentrava nessa regiao. Fica-
mos nessa posicao bastante tempo, e comecei
a repetir para mim mesma e mentalmente que
ela iria melhorar, iria ficar boa. E assim per-
manecemos, caladas as duas, inconsciente-
mente nos energizando com grande carga
positiva. Depois disso, de subito ela se levan-
tou, como se nada tivesse ocorrido. (Bitten-
court & Bittencourt, 1999, p. 98)

A gemealidade remete ao primitivismo nar-
cisico, elucida o modo de funcionamento
egoico dos comegos, enquanto vivéncia do
um completo e na auséncia de faltas. A
unido sustenta e reproduz crencas de onipo-
téncia magica e megalomaniaca do pensa-
mento. Ha uma supervalorizacao narcisica
do sujeito, de seus proprios processos men-
tais, uma énfase nos poderes do pensado e
desejado. Traz de volta o animismo, da ex-
pressao a atividade mental animista refor-
cando a idéia de que o desenvolvimento hu-
mano repete momentos historicos da expe-
riéncia do homem enquanto espécie. Para
Otto Rank (1932) "... antes de mais nada os
gémeos parecem imortais por causa de seu
duplo corporal, o que, na crenga dos primi-
tivos significa que ele tinha o poder sobre a
vida e a morte dos outros” (p. 96).

Numa outra ocasiao, acordei vitima de enorme
mal-estar, sentindo tonturas; mal conseguia
me por de pé, sentindo ansias. Fui ao médico.
Depois de varios exames, nada foi constatado.
Voltei para casa, mas continuei me sentindo
terrivelmente mal. Depois, resolvi fazer uma

viagem para Uberaba a fim de me consultar de
novo, preocupada com meu estado fisico e
ciente de que nao deveria contar nada a meus
pais, para nao alarma-los.

Ao chegar a Uberaba, encontrei minha irma
que estava doente — hepatite. Ora, os sintomas
que eu manifestava eram idénticos aos dela.
(Bittencourt & Bittencourt, 1999, p. 126)

Para Freud (1919)

... estes temas dizem respeito ao fenomeno do
duplo. Assim temos personagens que devem
ser considerados idénticos porque parecem
semelhantes, iguais. Essa relacdo é acentuada
por processos mentais que saltam de um para
o outro desses personagens — pelo que chama-
riamos de telepatia —, de modo que um pos-
sui conhecimento, sentimentos e experiéncia
em comum com o outro. Ou é marcada pelo
fato de que o sujeito identifica-se com outra
pessoa, de tal forma que fica em duvida sobre
quem € o seu eu, ou substitui o seu proprio
eu por um estranho. Em outras palavras, ha
uma duplicacgao, divisao e intercambio do eu.
(p. 293)

Para Otto Rank (1932) os gémeos carregam
consigo mesmos seu duplo imortal e, suas
acoes heréicas s6 podem ser realizadas es-
tando juntos porque "... é precisamente a ge-
mealidade que lhes assegura a
imortalidade” (p. 97).

Depois de uma experiéncia em Terapia de
Vidas Passadas, Ani e Ina experimentaram
um tempo de perplexidades quando entao:
"... passamos, cada uma, a viver uma espé-
cie de dupla personalidade, ou seja, n6s nos
viamos uma na outra” (p. 119).

Este duplo opera como corpo estranho no
eu, borra os limites da mesmidade e da al-
teridade, e é, por fim, fonte de angustias
confusionais e de relagdes narcisicas. De
acordo com Salzberg (2000)



... se o estagio do espelho se converte em es-
pelhismo nao ha outro lugar senao o do duplo,
sem abertura ao simbolico. Para conseguir sair
da captura imaginaria tem que fazer uma nomi-
nacao e asceder a identificacao simbélica, a que
permitird assumir separacoes, elaborar perdas,
simbolizar presenca/auséncia. (...) Superar o
narcisismo é romper com a completude e a
onipoténcia, renunciar ao objeto incestuoso e
simbolizar a falta. (p. 192)

Quais sdo os irmaos que podem viver situa-
¢ao como essa? A esse dois que é um?

Por sermos idénticas, fatos curiosos nos ocor-
riam todos os dias. Como entre n6s houvesse
obviamente diferencas — uma era mais estu-
diosa, a outra melhor nas aulas de Educacao
Fisica — resolvemos fazer um trato. Uma pas-
saria pela outra, quando esta precisasse de
notas altas ou quando a outra tivesse neces-
sidade de mostrar melhor desempenho nos
esportes. Nao era muito honesto, mas revela-
va a malicia peculiar aos adolescentes: nenhu-
ma de nos foi reprovada, nem no primeiro nem
no segundo graus. Poder-se-ia dizer que cada
uma de nos valia por duas. (Bittencourt &
Bittencourt, 1999, p. 105)

Tal como Ana Maria Vinoly Beceiro (2000)
em "Narcisismo e gemealidade, uma historia
de amor”, encaro "o dilema da gemealidade
como a existéncia real de uma metade que
ja nao é ilusao, mas presenca certa que
acompanha e completa” (p. 174). Portanto,
nao pode ser confundida como uma simples
irmandade, ao contrario, precisa ser elucida-
da naquilo que a singulariza, naquilo que faz
da experiéncia de ser gémeo a oportunida-
de vivencial de situacoes especificas: para-
digma de fendmenos ligados a aquisicao do
sentimento de identidade.

Este artigo é a apresentacéo inicial dos meus
estudos sobre a questao gemelar, onde apre-

sento os pressupostos fundantes de uma
pesquisa em andamento sobre este tema.

Na adolescéncia, julgamos fundamental acres-
centar a imagem de cada uma diferenca que
nos atestasse a individualidade. Mas foi ai que
notamos que nossa maior semelhanga era ocul-
ta. (Bittencourt & Bittencourt, 1999, p. 123)
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